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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานของพระโพธิญาณเถร (ชา  
สุภทฺโท) กับพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว  ญาณสมฺปนฺโน) มีวัตถุประสงค์คือ เพื่อศึกษาการปฏิบัติ
กรรมฐานของพระโพธิญาณเถร (ชา  สุภทฺโท) เพื่อศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมวิสุทธิ
มงคล (บัว  ญาณสมฺปนฺโน) และเพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานของพระโพธิญาณเถร (ชา  
สุภทฺโท) และพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว  ญาณสมฺปนฺโน) ซึ่งสรุปความได้ดังนี้ 

กรรมฐานเป็นงานส าหรับพัฒนาจิตให้เกิดสมาธิและปัญญา เป็นเคร่ืองมือส าคัญในการ
ปฏิบัติเพื่อด าเนินไปสู่จุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือความดับทุกข์ผู้ปรารถนาจะเข้าถึง
จุดมุ่งหมายดังกล่าวจะต้องศึกษาและปฏิบัติกรรมฐาน การศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการปฏิบัติ
กรรมฐานของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) และ พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน) ท า
ให้ได้ทราบแนวคิดหลักค าสอนและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตลอดถึงการน าหลักปฏิบัติกรรมฐาน
ตามแนวพระไตรปิฎกมาประยุกต์ใช้ของทั้งสองท่าน 

หลวงพ่อชาไม่ได้ละเลยปริยัติ แต่ในการปฏิบัติท่านสอนให้วางปริยัติไว้ก่อน เพราะเป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบัติ  หลวงพ่อให้ความส าคัญต่อการรักษา   ศีลาจารวัตรมาก เพราะศีลหรือพระ
วินัยเป็นวิถีสร้างชุมชนสงฆ์ให้เกิดความสงบเรียบร้อย อีกทั้งยังส่งเสริมการปฏิบัติกรรมฐานด้วย 
ท่านปฏิบัติโดยการบริกรรมว่า “พุทโธ” ซึ่งอาจท าให้เข้าใจว่าเป็นการปฏิบัติแบบสมถะ แต่เมื่อได้
ศึกษาแนวการปฏิบัติของท่านแล้วจะเห็นว่ามีลักษณะเหมือนอานาปานสติ เพราะท่านไม่ทิ้งสติใน
การปฏิบัติ แม้มีผู้ถามว่าท่านปฏิบัติแนวไหน ท่านก็กล่าวว่าตอบยากเหมือนกัน เพราะใช้ทั้งสมาธิ
และสติ แต่ก็พอสรุปได้ว่าท่านปฏิบัติธรรมแบบไม่แบ่งแยกประเภทธรรม เป็นการปฏิบัติแบบ
เชื่อมโยงหรือสัมพันธ์กัน หรืออาจกล่าวได้ว่าท่านใช้สติพัฒนาสมาธิให้ก้าวไปสู่ปัญญา 

ส่วนหลวงตามหาบัวมีทัศนะว่า จุดมุ่งหมายของการบวชที่แท้จริงคือการปฏิบัติเพื่อพระ
นิพพาน เมื่อได้ศึกษาปริยัติแล้วกควรปฏิบัติตามด้วยจึงจะได้ชื่อว่าเป็นพระไตรปิฎกในหรือผู้มีตาดี 
พระวินัยเปรียบเหมือนร้ัวกั้นไม่ให้ข้ามหรือปลีกแวะ ส่วนพระธรรมเป็นทางปฏิบัติสายกลาง ใน
การปฏิบัติ ต้องมีความส ารวม พูดแต่น้อย ปฏิบัติให้มาก 



๖๘ 

วิธีปฏิบัติในการยืน ให้ยืนตัวตรงในท่าปกติแล้วก าหนดสติตั้งแต่ปลายผมลงมาสะดือ
และปลายเท้าโดยล าดับ แล้วก าหนดตั้งแต่ปลายเท้าขึ้นไปสะดือและปลายผมโดยล าดับ ท าเป็น
อนุโลมและปฏิโลมอย่างนี้, การเดินจรมกรม ทางเดินควรมีความยาวประมาณ ๒๐-๒๕ เมตร ก่อน
เดินให้ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยและผู้มีพระคุณก่อนแล้วจึงเดินด้วยความส ารวม ก านดสติไว้ที่ค า
บริกรรม พุทโธ, การน่ัง ให้นั่งตัวตรงสบาย ไม่บังคับกาย บริกรรม พุทโธ ด้วยความมีสติ, การนอน
และอิริยาบถย่อยอ่ืน ๆ ก็ท าในลักษณะเดียวกันนี้, อุปสรรคของการปฏิบัติที่ต้องแก้ไขหรือละมี
หลายอย่าง เช่น ความกลัว นิวรณ์ อุปาทาน วิปัสสนูปกิเลส เป็นต้น ส่วนการประยุกต์ใช้สติปัฏฐาน 
๔ ท่านอธิบายถึงการพิจารณาเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติ จนสามารถข่มได้และพัฒนาไปสู่การ
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานในที่สุด  

จากการศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติ พบว่า มีลักษณะใกล้เคียงกัน 
เพราะท่านทั้งสองถือปฏิบัติตามสายหลวงปู่มั่น เช่น เห็นว่าการศึกษาเฉพาะปริยัติอย่างเดียว จะท า
ให้เกิดความสงสัยในค าสอนหรือเป็นเหตุให้ถกเถียงกัน ไม่อาจเข้าถึงธรรมได้ ดังนั้น จึงต้องปฏิบัติ
ควบคู่กันไปด้วย แม้การปฏิบัติตามหลักวิปัสสนาก็มีลักษณะใกล้เคียงกัน วิธีการของหลวงพ่อชามี
ลักษณะเป็นอานาปานสติ คือมีสติก าหนดลมหายใจในอิริยาบถยืน ส่วนวิธีการของหลวงตามหาบัว
มีลักษณะเหมือนกายคตาสติในอิริยาบถยืน 

วิธีการเดินจงกรมของหลวงพ่อชาและหลวงตามหาบัวที่เหมือนกันคือ จะก าหนดกายคือ
กิริยาเดินหรือก าหนดพิจารณาบทธรรมก็ได้ แต่วิธีของหลวงตามหาบัวมีความเป็นทางการกว่าใน
เชิงธรรมเนียมปฏิบัติ คือมีการประนมมือระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยและผู้มีพระคุณก่อน 

หลวงตามหาบัวมีการกล่าวถึงการปฏิบัติในอิริยาบถนอนด้วย แต่ไม่ได้ส่งเสริมการ
ปฏิบัติในอิริยาบถนี้ เพราะเป็นเหตุแห่งความเกียจคร้าน แต่หลวงพ่อชาห้ามปฏิบัติในอิริยาบถนอน 

ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาในการปฏิบัติ พบว่า หลวงพ่อชาท่านสอนเกี่ยวกับปัญหา
การปฏิบัติในระดับพื้นฐานคือการก าหนดลมหายใจและความง่วง โดยเฉพาะความง่วงนั้นท่านสอน
ให้แก้ไขด้วยการปรับอินทรีย์ส่วนหลวงตามหาบัวสอนถึงปัญหาและวิธีแก้ปัญหาทั้งใน
ระดับพื้นฐานและระดับสูง เช่น วิปัสสนูปกิเลส เป็นต้น ซึ่งต้องแก้ไขด้วยการพิจารณาให้เห็นด้วย
ปัญญาตามหลักไตรลักษณ์ 

หลวงพ่อชาปฏิบัติแบบเชื่อมโยงกันแห่งองค์ไตรสิกขา มีลักษณะเป็นอานาปานสติใน
รูปแบบการบริกรรมว่า พุทโธ เพราะใช้สติก าหนดลมหายใจและพิจารณาสภาวะเพื่อยกจิตขึ้นสู่
วิปัสสนา ส่วนหลวงตามหาบัวมีจริตนิสัยไปในทางสมถะ ท่านฝึกสมาธิจนมั่นคงหนักแน่นและ
สามารถอยู่ในสมาธิได้นาน ท่านมีความสุขอย่างยิ่งจากที่จิตใจไม่ฟุ้งซ่านและติดอยู่ในสมาธินานถึง 



๖๙ 

๕ ปี ไม่ก้าวหน้าสู่ขั้นปัญญาได้เลย จนกระทั่งได้รับการเตือนให้ละการติดสุขในสมาธิจากหลวงปู่
มั่นท่านจึงได้เร่ิมพิจารณาทางด้านปัญญาในที่สุด 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองการปฏิบัติกรรมฐานของพระโพธิญาณเถรหรือหลวงพ่อ
ชา สุภทฺโท กับพระธรรมวิสุทธิมงคลหรือหลวงตามหาบัว จะเห็นทั้งความเหมือนและความต่าง
และประเด็นอ่ืนๆ ตามเนื้อหาที่ได้เปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์มาแล้ว แต่ยังพบประเด็นที่ควรแก่
การศึกษาต่อไป จึงเสนอเป็นข้อเสนอ ๒ ประการ ได้แก่ 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
การศึกษาวิเคราะห์แนวการสอนกรรมฐานของหลวงปู่ชา สุภทฺโทและหลวงตามหาบัว 

ญาณสมฺปนฺโน ท าให้มองเห็นอัจฉริยภาพและจุดเด่นในการสอนกรรมฐานของทั้งสองท่านที่
สามารถน ามาประยุกต์หลักค าสอนในพระไตรปิฎกมาปรับใช้ให้หลักปฏิบัติได้ผลจริง และท าให้
เห็นได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสามารถกระท าได้หลากหลายแนวทาง เพื่อให้เหมาะสมกับ
อัธยาศัยของผู้ปฏิบัติแต่ละคน แต่ทั้งนี้ แนวทางการปฏิบัติเหล่านั้นต้องอยู่บนพื้นฐานองค์ความรู้ที่
แท้จริงในทางพระพุทธศาสนา แนวการสอนของท่านทั้งสองจึงเป็นแบบอย่างอันดีงามของวิธีการ
ปฏิบัติที่มีรากฐานมาจากความเข้าใจอันถูกต้องในองค์ความรู้เกี่ยวกับกรรมฐาน 

ปัจจุบัน การสอนกรรมฐานที่มีปรากฏทั้งในประเทศและต่างประเทศ มีมากมายหลาย
ส านักซึ่งมีความแตกต่างหลากหลายทั้งในด้านจุดมุ่งหมายและการปฏิบัติ  เมื่อมีแนวทางปฏิบัติ
หลากหลายมากขึ้นย่อมมีบางแนวทางที่บิดเบือนหรือผิดเพี้ยนไปจากจุดมุ่งหมายและวิธีการปฏิบัติ
ที่แท้จริงในพระพุทธศาสนา ซึ่งเกิดจากสาเหตุส าคัญ คือ การมองข้ามองค์ความรู้ที่แท้จริงไปมุ่ง
เพียงแต่ระดับวิธีการปฏิบัติเท่านั้น ดังนั้น หากส านักหรือกลุ่มปฏิบัติต่างๆ หันมาสนใจในเร่ืององค์
ความรู้กรรมฐานมากยิ่งขึ้น ไม่มุ่งเน้นแต่เฉพาะฝึกภาคปฏิบัติเพียงอย่างเดียว ก็จะเป็นแนวทางให้
การปฏิบัตินั้นก้าวหน้าในทางที่ถูกต้องและเกิดการพัฒนาปัญญาอย่างแท้จริงตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของพระโพธิญาณเถร(ชา สุภทฺโท) และ พระธรรมวิสุทธิ
มงคลบัว ญาณสมฺปนฺโน) ท าให้เห็นว่า การแก้ปัญหาชีวิตมนุษย์ต้องเร่ิมมาจากความเข้าใจธรรมชาติ
ของมนุษย์ความคิดปรุงแต่งของมนุษย์น าพาให้มนุษย์ไปสู่ความทุกข์ ความยึดมั่นถือมั่นเป็นเหตุ
ของความทุกข์ การกระท าทั้งหลายทั้งปวงจึงไม่ควรเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยความยึดมั่นถือมั่น แต่ควร
อาศัยการมีสติปัญญาในการปฏิบัติจัดการทุกขั้นตอนของชีวิต การอธิบายโดยความเข้าใจของ



๗๐ 

สภาวธรรมในธรรมชาติของชีวิตเช่นนี้ จึงน่าจะเป็นแนวทางให้ผู้ฝึกปฏิบัติน าเอาองค์ความรู้เหล่านี้
ไปใช้ในการตรวจสอบประสบการณ์ของตนเอง และเป็นเคร่ืองช่วยชี้แนะในการปฏิบัติให้ด าเนิน
ไปในทางที่ถูกต้องอีกด้วย 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่ายังมีประเด็นที่น่าสนใจที่จะต้องวิจัยเพิ่มเติม ดังนี้ 
๑. การศึกษาแนวการปฏิบัติอานาปาสติของพระพุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุ 
๒. การศึกษาเปรียบเทียบล าดับสภาวะโสฬสญาณ ๑๖ และอานาปานสติ ๑๖ ขั้นใน

คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓. การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงตามหาบัวกับแนวการ

ปฏิบัติแบบรูปนาม 
 
 
 
 
 


